Kunnon ika

-tapahtuman
ohjelma

9.-10.10.2009

Sylvaan koulu
Ojansuunkatu 8
38200 Sastamala

Sastamalan .@

perusturvakuntayhtyma
Muisti ja mieli -hanke



Toimintakykya ikdihmisten arkeen p S SSS

Perjantaina 9.10. klo 12.00-14.50

Kohderyhma: alan ammattilaiset, kuntapaattajat, asiasta kiinnostu-
neet ikaihmiset ja omaiset

Paikka: Sylvaan koulun auditorio

Klo

12.00-12.45 Ilkaihmisten kaatumisen syyt ja ehkaisy
Heli Lamminen, ft
Kaatumisen ehkaisyprojekti
Satakunnan ammattikorkeakoulu

12.45-13.30 Muistisairaan toimintakykya tukeva ymparisto
Helina Kotilainen, yliarkkitehti
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

13.45-14.30 Hyvinvointiteknologia osana vanhustenhoidon ko-
konaisuutta: vaikuttavuuden asialla
Helina Melkas, TkT, dosentti
Lappeenrannan teknillinen yliopisto

14.30-14.50 Apuvilineet ja teknologia tutuksi ikdihmisille
Kastehelmi Raninen, FM, projektipaallikko
Pirkanmaan ammattikorkeakoulu

14.50— Mahdollisuus tutustua Apuvalineet tutuksi -
Nayttelyyn



PCINELLEEI RO G Pida huolta itsestasi
nayttely

Perjantaina 9.10. Lauantaina 10.10.
klo 14.00-18.00 klo 12.00-14.00

Lauantaina 10.10. - Qo
klo 9.00-15.00 Yleisoluennot ikaihmisille

Kohderyhma:
alan ammattilaiset, kuntapaatta- Paikka:
jat, asiasta kiinnostuneet ikaih- Sylvaan koulun auditorio
miset ja omaiset

Klo 12.00-12.45
Paikka: Liikunnan ilot ja hyodyt ikaanty-

Sylvaan koulun liikuntasali _ €ssa 3
Marjo Rinne, THM, tutkija

UKK-instituutti
Ikaihmisten arjessa selviytymis-
ta tukevia laitteita, menetelmia Klo 13.00-14.00

ja palveluja Arvokkaana kaiken ikaa
Harri Kankare, TtM

Naytteilleasettajina alan yrityk-
SERERIGENGE

www.saspe.fi



Kunnon ika -tapahtuman nayttelyyn ja luentotilaisuuksiin
on avoin paasy. Alueella on maksullinen kahvio.

Lisatietoja: www.saspe.fi

Marita Pitkanen
puh. 040-5072543
marita.pitkanen@saspe.fi

Kaija Saari
puh. 040-5072544
kaija.saari@saspe.fi
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